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Sehr geehrter Unterstützer:innen und Interessierte an unserer Kidstime-Vereinsarbeit

es ist nun schon eine ganze – und wie ich zugeben muss zu lange – Weile her, dass ich den letzten
Newsletter zu der Vereinsarbeit von Kidstime Deutschland verfasst habe. Gründe dafür gibt es wie 
stets viele, es war und ist eine ereignisreiche Zeit mit oft hoher Arbeitsbelastung. Um so mehr freue
ich mich, dass es in der letzten Zeit einige Anmeldungen zu dem Newsletter über unsere 
Homepage gab. Dieses Interesse verpflichtet, und so möchte ich zumindest eine 
Zusammenfassung der Entwicklung der letzten Monate geben:

- ein besonderer Meilenstein der Kidstime-Arbeit ist sicherlich das im November diesen Jahres zu 
Ende gehende Bundesmodellprojekt, das durch eine Begleitforschung des IKJ extern evaluiert 
wurde. Elf neue Standorte sind mit dem Kidstime Modell von Nordfriesland bis an das 
Dreiländereck in Lörrach an den Start gegangen und haben ca. 100 Familien erreicht. Trotz nach 
meinen Eindrücken sehr guter und teilweise beeindruckender Rückmeldungen aus den Standorten 
ist eine kommunale Verstetigung aufgrund der knappen öffentlichen Kassen nur teilweise gelungen.
Auf der Abschlussveranstaltung am 14.11. in Frankfurt werden wir genauer berichten und diese 
Gelegenheit auch zu einem allgemeinen Austausch und für weitere Diskussionen – und auch ein 
wenig zum Feiern – nutzen.

- auf unserer Homepage www.kidstime-netzwerk.de findet sich unter „Aktuelles“ nach wie vor eine 
Anmeldemöglichkeit zu diesem schönen event. Ich freue mich besonders, dass auch Alan Cooklin, 
Deni Francis und Dr. Miguel Cardenas aus London und Barcelona anreisen und die Tagung mit 
eigenen Beiträgen bereichern. Unter anderem erwarten wir auch ein Team aus Paris, dass ein 
ähnliches Modell in Frankreich entwickeln möchte. Im Mittelpunkt wird die Präsentation und 
Diskussion der Ergebnisse des Bundesmodellprojektes stehen. Die Teilnahme ist kostenlos!

- Kidstime beteiligt sich als Projektpartner an Schulprojekten im Rahmen des EU-Programms 
„ERASMUS“ – gemiensam mit dem AGAPLESION Diakonieklinikum in Rotenburg, Okkar Hejmur 
aus Reykjavik, der Fundacio Orienta aus Barcelona, Kolleg:innen aus der Region Mailand / 
Bergamo und dem Systemischen Zentrum Wienerwald. Zur wissenschaftlichn Begleitung wurde die
Universität Oldenburg gewonnen. Im Mittelpunkt der Projektarbeit steht das Empowerment von 
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Lehrkräften und das Adressieren psychischer Gesundheit an Schulen, insbesondere zur 
Untersützung von Schüler:innen aus Hochrisikofamilien, aber auch im Sinne eines generischen 
Ansatzes. Die bisherige Projektarbeit erhielt als Anerkennung den 1. Preis im Bereich „Inklusion 
und Vielfalt“ im Rahmend er Fachtagung „Best of ERASMUS“, was wir als Ermutigung für die 
weiteren Aufgaben sehen. Zu dieser Arbeit gehört auch die Umsetzung des an das Kidstime-
Format angelehnten „Eltern-Schüler:innen-Lehrkräfte-Cafe“, das monatlich an einer Grundschule in
Scheeßel (LK Rotenburg) stattfindet.

- in Vorbereitung ist ein Antrag an die Aktion Mensch, mit dem Ziel, aufbauend auf die Kidstime-
Erfahrungen ein erweitertes Angebot für mehr soziale Teilhabe von Familien mit psychisch 
erkrankten Elternteilen an drei Standorten im ländlichen Raum zu installieren

- bereits in das dritte Jahr geht 2025 das systemische Beratungsangebot von Kidstime, in dem 
Yvonne Lindhorst (systemische Beraterin) ein für Interessent:innen kostenlose, systemisch-
lösungsorientiert ausgerichtete Beratungsgespräche an jeweils zwei Montagen im Monat in 
Rotenburg bereithält. Das Angebot erfreut sich einer hohen Nachfrage und Akzeptanz und kann 
dank eines örtlichen Sponsors niedrigschwellig und damit leicht zugänglich aufrecht erhalten 
werden

- zusätzlich unterstützen wir die Arbeit des Bündnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg in 
der Durchführung des Projekts „Gemeinsam Neues Schaffen!“

- regelmäßig an jedem 1. Samstag findet weiterhin die online-basierte Supervision „Kidstime-
Frühstück“ statt, zu der Kidstime-Mitarbeiter:innen und nach Absprache Interessierte eingeladen 
sind

- unser Verein ist im Sommer 2024 im Rahmen einer Antragstellung als Träger der freien 
Jugendhilfe nach § 75 SGB VIII seitens des Niedersächsischen Landesjugendamtes anerkannt 
worden

- einzelne neue Standorte sind in Planung / Vorbereitung. Eine nächste Schulung zur Durchführung
des Kidstime-Workshops ist für Ende November in Oldenburg geplant, eine Anmeldemöglichkeit 
findet sich über www.kidstime-netzwerk.de

- Unterstützung erhielt unser Verein zuletzt durch die Stiftung der Postcode-Lotterie und durch den 
Landespreis der Town & County-Stiftung. Beides hilft, die laufenden Angebote aufrecht zu erhalten.
Grundsätzlich gilt auch bei uns: jede – auch kleinere Summe – hilft. Spendenbescheinigungen für 
das Finanzamt stellen wir gerne aus (Kontoverbindung wie viele weitere Informationen auf 
www.kidstime-netzwerk.de)

Im Oktober 2024 

Henner Spierling
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