
Fachtagung und
Abschlussveranstaltung

Freitag, 15. November 2024
09:30 - 17:00 Uhr

(ab 17:00 Uhr Abendprogramm)

Haus am Dom
Domplatz 3

60311 Frankfurt a. M.

Implementierung und Evaluation von
Kidstime-Workshops in Deutschland

WORKSHOPS ALS „SOCIAL EVENT“
FÜR KINDER PSYCHISCH ERKRANKTER ELTERN

UND IHRE FAMILIEN

Wann?

Wo?

bis zum 15.09.2024 auf
www.kidstime-netzwerk.deAnmeldung



Referent*innen

Programm

1

2

3

Workshops

13:45 - 15:15 Uhr

Anmeldung, Come Together & Begrüßung

ab 09:00 Uhr

09:30 Uhr

Vortragsreihe & Podium

09:45 - 10:15 Uhr

10:15 - 10:45 Uhr

Pause (10:45 – 11:00 Uhr)

11:00 - 11:45 Uhr

11:45 - 12:15 Uhr

12:15 - 12:45 Uhr

Mittagspause (12:45 – 13:45 Uhr)

The Kidstime Model – A River with Many Inflows (Dr. Alan Cooklin)

The Rollout of Kidstime in Spain (Miguel Cárdenas R.)

Kidstime als Bundesmodellprojekt – Erfahrungen aus drei Jahren mit 11 Modellstandorten
(Dr. med. Esther Strittmatter & Klaus Henner Spierling)

Ergebnisse des Modellprojekts – die Hauptaussagen der Evaluation (Niklas Helsper)

Podium mit allen Referent*innen sowie Q&A

Building Resilience through Drama and Games, Games, Games
Praxisworkshop mit Unterstützung deutschsprachiger 
Kolleg*innen aus den Kidstime-Teams (Deni Francis & Andre Voss)

Kommunale Vernetzung, Anwendungs- und Ausbaumöglich-
keiten des Kidstime-Modells
(Klaus Henner Spierling & Dr. med. Esther Strittmatter)

Wirkungsforschung und Ergebnisse
(Niklas Helsper)

Abschlusspodium & Verabschiedung

Abendprogramm mit Musik und Buffet

Austausch, Abschluss & Abendprogramm

15:30 Uhr

ab 17:00 Uhr

Dr. Alan
Cooklin

Facharzt für Kinder-,
Jugend- & Erwachse-
nenpsychiatrie und 
-psychotherapie,
Gründung des
'Marlborough Family
Service',
Gründungsvater der
'Kidstime Foundation' 
(heute 'Our Time'),
London

Deni 
Francis

Schauspielerin,
Hörbuchsprecherin
und Trainerin, Drama-
lead an Kidstime-
Workshops in London
und Ausbilderin von
Kidstime-
Mitarbeiter*innen

mit Kaffee & Keksen

Begrüßung und Eröffnung der Tagung

Miguel 
Cárdenas R.

Facharzt für Kinder-,
Jugend- & Erwachse-
nenpsychiatrie,
Direktor der CSMIJ
Sant Boi, Barcelona,
Implementierung der
Kidstime-Workshops
im Raum Barcelona

Dr. med. Esther
Strittmatter

Fachärztin für Kinder-,
Jugend- & Erwachse-
nenpsychiatrie und 
–psychotherapie, ehe-
malige Chefärztin der
Tagesklinik für Famili-
en (TafF) Walstedde, 
eigene Praxis für ärztl.
Psychotherapie,
Münster

Klaus Henner
Spierling

Diplom-Psychologe,
1. Vorsitzender von
Kidstime Deutsch-
land e.V.,
Kidstime Training
Director Germany,
Rotenburg

Niklas
Helsper

Sozialmanager,
Fachbereichsleitung
der Bereiche Einglie-
derungshilfe und
Gesundheitswesen
im Institut für Kinder-
und Jugendhilfe (IKJ),
Mainz

Kidstime Deutschland e.V. | www.kidstime-netzwerk.de | info@kidstime-netzwerk.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

© Samuel Black


