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Die Krankheit verstehen

Mit 50000 Euro will der
Landkreis im kommenden
Jahr Kidstime-Projekte for-
dern, um Kindern von psy-
chisch kranken Eltern zu
helfen - Praventionsarbeit,
die sich auch finanziell
rechnen kénnte.

VON TOM GATH

Rotenburg - Ein schwerer
Sturm verwiistet einen Bau-
ernhof, der Hagel vernichtet
die Ernte. Zwischen Schwei-
ne- und Kuhstall stapeln sich
umgestiirzte Baume. Die Kin-
der von Kidstime wissen, was

zu tun ist: Man geht zur Bau- =25%

ernhofhilfe und kehrt ge- # ‘

meinsam zuriick, um das
Chaos aufzurdumen. So be-
schreibt Klaus Henner Spier-
ling ein Szenario, das die Teil-
nehmer eines Kidstime-
Workshops selbststindig ent-
wickelt haben. ,In Meta-
phern wie dem heraufziehen-
den Sturm stecken viele Er-
klarungen, die keine zuséatzli-
chen Worte brauchen®, sagt
der Diplompsychologe vom
Rotenburger Diakonieklini-
kum, der das Projekt fiir Kin-
der psychisch kranker Eltern
vor rund zehn Jahren von
England nach Deutschland
geholt hat.

Seitdem finden nicht nur
in Rotenburg, sondern mitt-
lerweile an iiber 30 Standor-
ten in der Bundesrepublik die
halb offenen Workshops
statt. Kinder von psychisch
kranken Eltern haben ein er-
hohtes Risiko, ebenfalls psy-
chische Probleme zu entwi-
ckeln. Um das zu verhindern,
sollten sie friihzeitig lernen,
dass sie nicht fiir die negati-
ven Gefiihle der Eltern ver-
antwortlich sind. Dabei kon-
nen Metaphern und Ge-
schichten helfen, sagt Spier-
ling: ,Wissenschaftlicher Jar-
gon und mystifizierende Be-
griffe erhéhen die Angste
eher und erkliren wenig.
Wenn Kinder aber eine eige-
ne Szene entwickeln, kénnen
sie das Krankheitsgeschehen
viel besser erkennen.“

Neben dieser spielerisch er-
worbenen Einsicht ist es fiir
die Kinder ebenso hilfreich,
zu merken, dass sie mit der
Situation zuhause nicht al-
lein sind. ,Es gibt im Land-
kreis Rotenburg 5000 bis
6000 betroffene Kinder, die
nichts voneinander wissen®,
sagt Spierling. Dabei sei es ge-
rade die AufRensicht — egal ob
von anderen Kindern, Eltern
oder Helfern -, die oft die ein-
fachsten Losungen aufzeigen

das Projekt Kidstime vermitteln will.

kann. ,Fiir Schwierigkeiten
in unserem eigenen Alltag
entwickeln wir sehr schnell
Scheuklappen, haben aber ei-
ne hohe Problemlosungs-
kompetenz, wenn Familien
nebenan dhnliche Probleme
haben®, erklart Spierling den
multifamilidren Ansatz von
Kidstime.

Jugendliche viele Jahre dabei
war. Sie meinte, ihr hitten
die Pausen am meisten gehol-
fen, weil sie durch die Ge-
sprache mit anderen Eltern
ihre eigenen Eltern besser
verstehen  konnte“, sagt
Spierling.

25000 Euro will der Land-
kreis Spierlings Verein ,Kids-

, ’ In Metaphern wie dem heraufziehenden
Sturm stecken viele Erkldrungen, die keine
zusatzlichen Worte brauchen.
Psychologe Klaus Henner Spierling

Die Gruppen von bis zu 30
Personen treffen sich monat-
lich und sind offen fiir neue
Gesichter. Einige Familien
sind auch schon seit mehre-
ren Jahren dabei. Meist gehen
die Kinder und Eltern nach ei-
nem kurzen inhaltlichen In-
put in getrennte Gruppen.
Wihrend die Kinder einen
Film drehen oder Spiele spie-
len, finden sich die Eltern in
einer geschiitzten Diskussi-
onsrunde zusammen.

Auch wenn das Rotenbur-
ger Betreuungsteam aus pro-
fessionellen Psychologen, Er-
go- und Physiotherapeuten
besteht, grenzt sich die Ar-
beit mit den Familien be-
wusst von therapeutischen
Angeboten ab und findet
auch nicht im Krankenhaus
statt. Das lockere Setting mit
gemeinsamen Pizzaessen sei
ein weiterer wichtiger Er-
folgsfaktor. ,Vor Kurzem ha-
be ich eine ehemalige Teil-
nehmerin getroffen, die als

time Deutschland“ im kom-
menden Jahr zur Verfiigung
stellen, um rund 24 Work-
shops in Rotenburg auf die
Beine zu stellen. Kidstime
Projekte in Zeven und Bre-
mervorde vom Verein ,Tan-
dem* sollen ebenfalls 25000
Euro erhalten.

Gut investiertes Geld, fin-
det auch Ina Helwig. Sie sitzt
fiir die SPD im Kreistag und
leitet den Verein Simbav, der
wie Kidstime Familien mog-
lichst frith und unkompli-
ziert helfen will. Mit der pra-
ventiven Jugendhilfe kénne
vermieden werden, dass aus
kleinen Krisen groRe Krisen
werden. ,Denn grof3e Krisen
kosten richtig Geld. Das ist
wie bei einem Auto, das nicht
regelméRig bei der Inspekti-
on war”, sagt Helwig.

Im kommenden Jahr plant
der Landkreis, tiber 40 Millio-
nen Euro in die Jugendhilfe
zu investieren — fast 11 Millio-
nen Euro allein fiir die Heim-
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Kinder von psychisch kranken Eltern fiihlen sich haufig schuldig und allein — zu Unrecht, wie
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erziehung. Ohne Préventi-
onsarbeit wiren diese Kosten
noch héher, sind sich Helwig
und Spierling einig.

Schon jetzt passiere viel im
Landkreis, berichtet Helwig:
»Im Bereich der Frithen Hil-
fen sind wir schon gut aufge-
stellt und koénnen schnell
und unkompliziert Hilfe leis-
ten.“ Ein wichtiger Meilen-
stein sei die Einrichtung von
drei regionalen Kompetenz-
zentren Frithe Hilfen, die
vom Landkreis seit 2018 ge-
fordert werden. Hellwigs Ver-
ein Simbav ist dabei fiir den
Stidkreis Rotenburg zustin-
dig und bietet zum Beispiel
Erndhrungsberatung oder ei-
ne offene Eltern-Kind-Gruppe
an.
Dort kénnen Eltern ohne
Anmeldung vorbeischauen
und werden gegebenenfalls
an andere Hilfsangebote wie
Kidstime weiter verwiesen.
»Es ist wichtig, dass die Eltern
Mut finden, mit psychischen
Erkrankungen umzugehen,
wie mit einem gebrochenen
Bein oder mit Migridne. Wenn
Eltern Profis ihrer eigenen
Krankheit sind, konnen sie
unglaubliche Ressourcen ent-
wickeln und sehr gute Eltern
sein®, sagt Helwig.

Simbav und Kidstime

Der offene Treff von ,,Sim-
bav” kann jeden Dienstag
um 15 Uhr ohne Anmel-
dung Am Pferdemarkt 3 be-
sucht werden. Interessierte
an Kidstime kénnen sich per
E-Mail an kidstime@diako-
online.de wenden.



