
WORKSHOPS ALS „SOCIAL EVENT“
FÜR KINDER PSYCHISCH ERKRANKTER ELTERN

UND IHRE FAMILIEN

TIMETIME

AUFTAKTVERANSTALTUNG
Implementierung und Evaluation von 
Kidstime-Workshops in Deutschland

Freitag, 08.April 2022
Gesundheitszentrum Walstedde

DER WEG NACH WALSTEDDE

Veranstaltungsort
Hotel „Leib & Seele“
Konferenzraum am Kirchplatz
Sankt-Lambertus-Kirchplatz 16
48317 Drensteinfurt/Walstedde

Parkplätze sind vor Ort vorhanden. Ab  
Bahnhof Mersch besteht nach Voranmeldung 
die Möglichkeit eines Shuttle-Service

Anmeldung
Wir bitten um Anmeldung unter
kidstime@tagesklinik-walstedde.de

Für eine bessere Planung bitten wir um eine zeitnahe 
Voranmeldung (spätestens bis zum 31.03.2022)

Für Fragen stehen Ihnen Lara Beyer (dienstags 12-14 Uhr, 
Tel.: 02387-9194-6120) und der Kidstime Koordinator 
Deutschland, Klaus Henner Spierling, gerne zur Verfügung.

Corona-Virus
Grundlagen für die Hygienevorschriften und den Zugang 
zu der Veranstaltung und deren Ablauf sind die jeweils 
aktuellen Regelungen der CorSchVO des Landes NRW. 

ORGANISATORISCHES

Diese Veranstaltung wird unterstützt bzw.  
durchgeführt in Kooperation mit:

www.kidstime-netzwerk.de
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REFERENTENAUFTAKTVERANSTALTUNG 
KIDSTIME

Programm Freitag, 08. April 2022

9.30 Anmeldung, Empfang,  
Kontrolle  Corona-Bestimmungen

Begrüßung

10.00 - Prof. Dr. med. Dr. rer. soz. J. Weglage 
- Bundesgesundheitsministerium 
(Videobotschaft) 

- Alan Cooklin (Videobotschaft)
- Prof. Dr. med. Eia Asen (Zoom)

Vorträge

10.30 Psychisch kranke Eltern und ihrer Kinder 
(Dr. med. Esther Strittmatter)

11.00 Das Kidstime-Projekt 
(Henner Spierling)

11.45 Vorstellung der Evaluation 
(Niklas Helsper)

12.15 - 13.30 Pause

13.30 - 15.00 Paralell-Workshops:

A) Schulung zur Eingangs- und 
Verlaufsevaluation für die Clinical 
Leads der Teams

B) Vernetzung und Austausch zu 
Versorgungsstrukturen für kommunale 
Akteure und Logistic Leads

C) Fallstricke und Best Practices: 
Auffrischung und Q & A für Kidstime 
Praktiker aus den Bestandsstandorten

15.15 Rückmeldungen aus den Workshops 

Ca. 15.45 Abschluss

Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Prof. Dr. med. Dr. rer.soz. Josef Weglage 
Ärztlicher Direktor des Gesundheitszentrums Walstedde

Prof. Dr. med. Eia Asen 
Facharzt für Kinder-, Jugend- und  
Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie
Anna Freud National Centre for Children and Families, London

Dr. Alan Cooklin
Facharzt für Kinder-, Jugend- und  
Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie
Direktor d. Marlborough Family Service 1975-1995 
Gründungsvater Kidstime Foundation und Our Time; London

Niklas Helsper
Sozialmanager, Fachbereichsleitung der Bereiche 
Eingliederungshilfe und Gesundheitswesen im  
Institut für Kinder- und Jugendhilfe (IKJ), Mainz 

Klaus Henner Spierling
Diplom-Psychologe, 1. Vorsitzender Kidstime Deutschland e.V., 
Kidstime Training Director Germany, Rotenburg

Dr. med. Esther Strittmatter
Fachärztin für Kinder-, Jugend- und  
Erwachsenenpsychiatrie und –psychotherapie,
Chefärztin Tagesklinik für Familien (TafF), Walstedde

LIEBE KOLLEGINNEN 
UND KOLLEGEN,

Kidstime-Workshops sind ein präventives, niedrig-
schwelliges Angebot für Kinder psychisch kranker 
Eltern und ihre Familien. Die Kidstime-Workshops 
verbinden Theaterpädagogik, Multifamilienarbeit 
und gemeinsamen Austausch und fördern dadurch 
Kommunikation zu psychischer Erkrankung innerhalb 
der Familie, gegenseitige Vernetzung und nicht zuletzt 
Spaß und Spiel. Im Mittelpunkt stehen die Kinder mit 
ihren Bedürfnissen.  Neben einer Verbesserung der 
Gesundheit und des Wohlbefindens der betroffenen 
jungen Menschen und ihrer Familien steht die Stärkung 
bzw. der Aufbau von kommunalen Netzwerkstrukturen 
für eine bedarfsgerechte Versorgung im Vordergrund. 

Wir freuen uns über die Möglichkeit, die Wirksamkeit 
der Kidstime-Workshops im Rahmen des durch das 
Bundesministerium für Gesundheit geförderten 
Modellprojekts zu evaluieren und damit einen weiteren 
Beitrag zur Verbreitung dieses Workshops leisten zu können.

Ganz herzlich möchten wir die kommunalen Vertreter:innen 
und Akteur:innen der neuen und der bereits bestehenden 
Kidstime-Standorte zu der Auftaktveranstaltung willkommen 
heißen. Die Veranstaltung richtet sich aber in gleicher 
Weise an alle weiteren interessierten Fachpersonen.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch mit Ihnen!


